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NOTE DE LA SEMAINE 


LE PHILOSOPHE MULLA 

SADRÀ 

Naissance 

Sadr al-Dïn Shïrâzï appelé aussi Mullà Sadrâ est né à Chiraz 1 en 979 de l’Hégire, dans une 
famille influente et réputée. Son père était un homme riche et un politicien extrêmement fidèle 
qui n’avait qu’un seul enfant nommé Mullâ Sadrâ. 

Éducation 

Étant le seul fils de sa famille, il fut élevé dans le plus grand soin et reçut la meilleure éducation 
possible dans sa ville natale. Mullâ Sadrâ était un enfant précoce, capable de maîtriser rapidement 
tout ce qu’on lui enseignait. Dès son plus jeune âge, il manifesta une profonde piété combinée 
à une vive intelligence. Il fut très vite capable de maîtriser les sciences religieuses. Après avoir 
bénéficié des enseignements des enseignants de Chiraz, il partit pour Ispahan qui devint dans le 
domaine de la philosophie, le principal centre intellectuel de l’Iran et peut-être de tout l’Orient 
islamique, où il reçut une éducation traditionnelle de philosophie, de théologie, de sciences des 
hadiths et d’herméneutique. 





Vie académique 

Selon certains érudits, Mullâ Sadrâ est sans 
doute le philosophe le plus important et le plus 
influent du monde musulman des 400 dernières 
années 1 , qui a apporté un nouvel éclairage 
philosophique sur la nature de la réalité et créé 
une transition majeure entre l’essentialisme 
et l’existentialisme, dans la philosophie 
islamique 2 . La vie académique de Mullâ Sadrâ 
peut être classée en trois étapes: 

• Les études des théories du kalâm et de la 
philosophie islamique. 

• L’Isolement: Face à l’hostilité des érudits 
officiels, Mullâ Sadrâ se retrouva avec deux 
options : défendre sa position philosophique 
ou se retirer de la vie publique. 3 II choisit de 
s’isoler des gens et des érudits, et de passer 
son temps à adorer Allah dans les montagnes 
de Kahak, près de Qom. Cet isolement dura 
une quinzaine d’années au cours desquelles 
il pratiqua le culte et l’ascétisme, dans une 
contemplation profonde qui le conduisit à 
certaines découvertes philosophiques. En ce 
qui concerne le rôle de cette préparation dans la 
résolution du problème compliqué de «l’union 
de l’intellect, l’intelligent et l’intelligible», il 
déclara : «À l’époque, j ’étais à Kahak, un village 
près de Qom, et je suis allé faire le pèlerinage 
au sanctuaire sacré d’hazrat Ma’süma (as) pour 
lui demander son aide. Par la volonté de Dieu, 
mon problème a été résolu le vendredi». 4 

• La rédaction de livres: Mulla Sadra a écrit 
de nombreux livres et essais, soit plus de 45 
œuvres sur différents sujets. Le livre principal 
de ce grand érudit est Al-Asfar qui occupe une 
place unique en raison de sa compréhension 
et de son influence sur la sagesse islamique, 


au cours des derniers siècles. Beaucoup 
d’autres travaux de Sadr al-Dïn Shïrâzï et des 
philosophes islamiques ont été développés 
à partir de ce livre. Dans le Tafsïr al-Qur’an 
al-karlm, il écrivit une exégèse de différents 
versets et sourates du Coran. Tard dans sa vie, 
il commença à écrire une exégèse complète du 
Coran, mais il mourut avant de pouvoir finir ce 
travail. Certains de ses livres ont été traduits 
en allemand, français, anglais, japonais et dans 
d’autres langues. 5 



1. Leaman , p.146 

2. Philosophie transcendante de Mulla Sadra , p. 9 & 39. 

3. Philosophie transcendante de Mulla Sadra , p. 33. 

4. Sajïnat al-Bihâr , vol.5, p.61. 


5. Tiré de: 

• Sadr al-Din Shirazi et sa théosophie transcendante: Contexte, 
vie et œuvres; par. Seyed Hossein Nasr. 

• MOLLÀ SADRA SHIRÀZI par Sajjad H. Rizvi. 

• www.en.wikishia.net 







1 ^£Lâ (jjâîl *■. (ft i-aS ^LjLall ^SjW l-ij£ l^laï (jjâîl 

“Ô les croyants ! On vous a prescrit le jeûne comme on l’a prescrit à ceux d’avant 
vous, ainsi atteindrez-vous la piété...” (Coran 2:183-185) 


• Le jeûne est un des actes de culte les plus 
importants, et un facteur en grande partie 
efficace, pour développer la piété. La piété est 
le résultat du rejet des péchés dont la plupart 
provient de la colère et de la luxure que le jeûne 
met sous son contrôle. Cela est mentionné dans 
une tradition divine où Allah dit: «Le jeûne est 
à moi et je le récompense». 1 

• Le jeûne, comme les autres actes d’adoration, 
n’ajoute rien à la gloire et à la dignité d’Allah, 
mais tous ses mérites sont pour l’adorateur. 
«Il vaut mieux pour vous de jeûner; si vous 
saviez !» (Coran 2: 184) 

• Le mois de Ramadan a été choisi pour le 
jeûne parmi les autres mois lunaires de l’année. 
C’est le mois où le Coran, le livre d’orientation 
pour l’humanité, a été révélé. Le Coran sépare 
la vérité du mensonge, et conduit l’être humain 
à la prospérité, à travers ses commandements 
et ses lois. Par conséquent, le jeûne, comme 
moyen de former l’esprit, doit être accompagné 


d’une grande et profonde connaissance des 
instructions divines. De cette manière, l’âme et 
l’être humain sont épargnés du péché. 

• Cet acte de culte entraîne des difficultés et 
une privation de certains plaisirs. Certaines 
commandes sont jointes au décret de jeûne 
afin de réduire cette épreuve. Par exemple, le 
jeûne obligatoire a été restreint à une petite 
partie de l’année, et les voyageurs et ceux qui 

sont incapables de jeûner, en sont exemptés. 

«... Allah veut pour vous la facilité, Il ne veut 
pas pour vous la difficulté ...» (Coran 2: 185) 

• Les ordres divins ne sont pas similaires 
aux ordres des tyrans. Si un acte d’adoration 
cause des souffrances ou des difficultés, Allah 
commande un devoir plus facile à accomplir. 
Par conséquent, l’ordonnance du jeûne, avec 
toute son importance, est levée pour les malades, 
les voyageurs et les gens qui n’en n’ont pas la 
capacité. 2 



As. 















LES PRINCIPES DE L’ISLAM 

QUI PREND L’ÂME À 
LA MORT ? 

La vie de chaque créature vivante est dans la main d’Allah, ainsi que la vie de toute l’humanité. Il 
peut différer la naissance ou hâter la mort, et personne ne peut contester Sa décision. Néanmoins, 
l’accomplissement de Sa Volonté dépend de phénomènes dans le monde créé. Par conséquent, 
Il a désigné certains moyens pour accomplir certaines fins. La mort est une des questions dont 
le commandement est entre les mains du Créateur Omnipotent, mais II a délégué des anges pour 
l’accomplir. Divers groupes prennent l’âme de l’être humain : 











1. Le Tout-Puissant Allah 

Le Glorieux Allah est la Lumière absolue de 
l’Univers dont la lumière éclaire le monde entier 
alors que la lumière du soleil éclaire l’Univers. 
Il n’est pas limité dans le temps et le lieu. Par 
conséquent, s’il veut la mort de quelqu’un, il 
le fait immédiatement : « Allah reçoit les âmes 
au moment de leur mort» (Coran 39:42) Bien 
que tous les humains meurent sur la décision 
d’Allah, tout le monde n’a pas le mérite d’être 
accueilli par le Glorieux Allah directement. Le 
noble Coran concernant le Prophète Uzayr (as) 
ressuscité après 100 ans, dit : « Allah donc le 
fit mourir et le garda ainsi pendant cent ans» 
(Coran 2: 259) .L’Allàmeh Tabataba’i a déclaré 
«Allah le Tout-Puissant Lui-même, a pris l’âme 
du Prophète Uzayr (as)» 1 

2. L’ange de la mort 

Les anges sont des créatures bienveillantes et 
célestes qui agissent en tant qu’intermédiaires 
entre le ciel et la terre. Gabriel, Michael, Azraël 
et Israfil sont les quatre archanges qui ont des 
rôles uniques dans l’Univers. Azrael est l’ange 
de la mort, responsable de prendre l’âme des 
êtres humains :»Dis: « L’Ange de la mort qui 
est chargé de vous, vous fera mourir» (Coran 
32:11) 

Le noble Prophète (as) a dit: «L’ange de la mort 
visite la maison des gens cinq fois par jour.» 2 Ainsi, 
il peut accomplir sa volonté quand il veut. 

3. Les anges aidants 

Selon les versets du Saint Coran, l’âme de 
beaucoup de gens sera prise par d’autres anges : 
«Et lorsque la mort atteint l’un de vous, Nos 


1. Commentaire Al-Mizan, vol. 2, p. 553. 

2. Bihar al-Anwdr, vol. 74, p. 188. 




messagers (les Anges) enlèvent son âme» 
(Coran 6:61).Ce verset et le verset précédent 
disent que l’ange de la mort est Azrael mais 
il exerce son autorité par d’autres anges dans 
certains cas. Azrael est un des quatre anges les 
plus nobles et les plus proches d’Allah. Tout le 
monde ne mérite pas de le rencontrer. L’Imam 
Sadegh (as) a dit: «L’ange de la mort a des aides 
et des assistants qui prennent les âmes en sa 
faveur, tout comme le chef de la police dont les 
troupes poursuivent ses affaires» 3 
Il est écrit ailleurs, que les anges de la 
miséricorde prennent l’âme des croyants avec 
tendresse, en disant: « Paix sur vous ! Entrez 
au Paradis, pour ce que vous faisiez» (Coran 
16:32). Et les anges du tourment prennent 
l’âme des incroyants avec colère, en disant :« 
Si tu voyais, lorsque les Anges arrachent les 
âmes aux mécréants ! Ils les frappent sur leurs 
visages et leurs derrières, (en disant): « Goûtez 
au châtiment du Feu » (Coran 8:50) 

Ce processus continue jusqu’à ce qu’ils livrent 
les âmes à Azrael. Alors l’ange principal de 
la mort délivre toutes les âmes au Seigneur 
bienveillant du monde: «Dis: « L’Ange de 
la mort qui est chargé de vous, vous fera 
mourir. Ensuite, vous serez ramenés vers Votre 
Seigneur» (Coran 32:11). Par conséquent, la 
prise de l’âme est l’acte d’Allah exécutés par 
certains moyens (les anges) et par Sa Volonté. 4 


3. Man layahduruhu al-Faqih, vol. 1, p. 136. 

4. Bihar al-Anwâr, vol. 6, p. 141-142. 
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LA MORALE 

LES BÉNÉDICTIONS 
DE L’AUBE 



L’éveil de l’aube (sahar) a une importance primordiale pour le voyageur sur le chemin d’Allah 
vers la délivrance, le Coran dit à leur sujet : «Ils dormaient peu, la nuit, et aux dernières heures 
de la nuit ils imploraient le pardon [d’Allah]...» (Coran 51: 17-18). Allah le Tout-Puissant, a 
juré sur l’aube dans le saint Coran, plusieurs fois « Par l’Aube » ! Et par les dix nuits, par les 
pairs et les impairs, Et par la nuit quand elle s’écoule!» (Coran 89: 1-4) 














Être éveillé et manger avant l’aube est un acte 
de jeûne recommandé pendant le mois sacré 
du Ramadan, et il a été dit dans une tradition: 
«Prenez quelque chose avant l’aube, même si ce 
n’est qu’un verre d’eau, parce qu’Allah envoie 
des salutations à ceux qui mangent avant l’aube 
pour le jeûne » 

Ceux qui observent le jeûne peuvent être classés 
selon leur intention (nïyya) de manger avant le 
lever du jour (suhür) et le repas du soir (iftâr) : 

1. Ceux qui n’ont aucune intention spéciale 
de manger le suhür et l’iftâr, et mangent 
simplement pour apprécier le goût de la 
nourriture et éviter la faim pendant le jeûne. 

2. Ceux qui prennent ces repas avec l’intention 
d’apprécier le goût de la nourriture et de compenser 
la faim, mais aussi dans l’intention de faire un acte 
recommandé (mustahab) qui aide dans l’adoration. 

3. Ceux qui prennent ces repas parce qu’ils sont 
recommandés, qu’Allah aime cela et que cela 
aide à L’adorer, et tiennent également compte 
des règles spéciales et des instructions du saint 


Coran, qui engage aux supplications avant, 
après et pendant le suhür et l’iftâr, et à louer et 
remercier Allah. 

Bien sûr, nous devons garder à l’esprit que notre 
objectif de manger à l’aube, est d’effectuer un 
acte religieux recommandé et d’acquérir la 
force nécessaire pour observer le jeûne. 

Au réveil avant l’aube, en plus des invocations 
spéciales et des prières comme la prière spéciale 
de sahar, la prière d’Abü Hamza Thumâli 
et d’autres prières, la récitation du Coran, 
spécialement la sourate al-Qadr apportent une 
grande récompense : «Tout croyant qui observe 
le jeûne, prend le repas de l’aube, rompt le 
jeûne au coucher du soleil, et récite la sourate 
al-Qadr, est comme le martyr qui baigne dans 
son sang..” 1 


1. Extrait du Voyage Spirituel des Mystiques (Suluk al-’Arifîn) 
de T Ayatollah Mirza Jawad Tabrizi. 









RECOMMANDATIONS 
ALIMENTAIRES DE L’IMAM 
REZA (AS) POUR LE 
RAMADAN 


De nombreuses critiques ont été émises contre le jeûne du Ramadan qui accusent le jeûne de 
nuire à la santé. Cependant, comme le déclarent ses partisans, le jeûne peut être facilement enduré 
s’il existe un bon programme pour renforcer l’endurance corporelle. L’Imam Reza (as) a discuté 
certains problèmes majeurs dans les domaines médicaux, en ce qui concerne les changements 
météorologiques mensuels. À cet égard, le respect des recommandations de l’Imam Reza (as) 
semble être une bonne solution. Comme le recommande l’Imam Reza (as), le meilleur modèle 
de consommation alimentaire consiste à manger des aliments saisonniers et appropriées 1 . Il a 
également décrit les caractéristiques de chaque mois de chaque saison : 


1. L’encyclopédie des hadiths médicaux, p. 91 
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• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
premier mois du printemps : 

•Mangez des repas légers et buvez des jus 
spéciaux faits à la maison. 

• Ajoutez des œufs aux aliments contenant de la 
viande. 

• Abstenez-vous de l’ail, de l’oignon et des 
cornichons. 

• Utilisez la phlébotomie médicale et différents 
laxatifs dans ce mois. 1 

• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
deuxième mois du printemps: 


• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
premier mois d’été: 

• Évitez les exercices et les parfums aromatiques. 

• Abstenez-vous des viandes grasses et indigestes. 
Au lieu de cela, utilisez des aliments préparés avec 
de la viande d’agneau ou de chèvre. 

• Consommez de la viande de volaille et du 
poisson. 4 

• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
deuxième mois d’été: 

• Buvez de l’eau froide avant le petit-déjeuner. 

• Mangez des repas légers. 

• Sentez les fleurs aromatiques. 


• Utilisez des aliments froids. 

• Consommer moins de graisse et de viande 
(spécialement la viande des animaux chassés) et 
utilisez du vinaigre avec la viande. 

• Buvez plus d’eau, mais pas avant le petit- 
déjeuner. 2 

• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
troisième mois du printemps: 

• Abstenez-vous des viandes indigestes et des 
repas salés. 

• Abstenez-vous de faire de l’exercice avant de 
manger. 

• Prenez une douche le matin. 3 


• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
troisième mois d’été: 

• Mangez des repas hydratants comme le yogourt. 

• Sentez les fleurs aromatiques. 

• Utilisez des laxatifs. 5 

(Dans l’ensemble, ces recommandations aident à 
protéger le corps contre les maladies du foie). 

• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
premier mois d’automne: 

• Mangez de l’agneau (l’âge de l’animal doit être 
inférieur à un an) et de la viande de bouc. 

• abstenez-vous de bœuf, de viandes frites et de 
des d’aliments grillés. 

• Consommez des sucreries. 6 











• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
deuxième mois d’automne: 

• Réduisez la quantité d’eau consommée. 

• Consommez de la viande grasse. 

• Mangez des fruits, surtout des grenades après les 
repas. 

• Evitez la phlébotomie. 

• Effectuez des exercices physiques et des 
activités. 1 

• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
troisième mois de l’automne: 

• Buvez de l’eau chaude le matin (évitez-la la 
nuit). 

• Évitez les légumes comme le cresson, le céleri et 
la menthe verte. 1 


• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
deuxième mois d’hiver: 

• Buvez de l’eau chaude le matin avant le petit- 
déjeuner. 

• Utilisez le massage corporel avec de l’huile. 

• Évitez les sucreries. 

• Consommez des légumes, le céleri et le cresson. 

• Abstenez-vous de poissons frais avec du yogourt. 3 

• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
troisième mois d’hiver: 

• Mangez de la viande de volaille ou de la viande 
d’animaux chassés. 

• Consommez de l’ail, des fruits secs et des noix. 

• Exercice. 4 


• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
premier mois d’hiver: 

• Buvez de l’eau chaude le matin (évitez-la la 
nuit). 

• Évitez les douches fréquentes et la phlébotomie. 2 

• Suggestions de l’Imam Reza (as) pour le 
premier mois d’hiver: 

• Buvez de l’eau chaude le matin (évitez-la la 
nuit). 

• Évitez les douches fréquentes et la phlébotomie. 

1. Ibid, p. 21. 

2. Ibid 


3. Ibid. 

4. Tiré de « Pouvons-nous préparer nos corps au cours de l’an¬ 
née pour faire face au jeûne du Ramadan plus facilement? » 
Les recommandations diététiques de l’Imam Reza (as) pour 
les différents mois de l’année par Masoumeh Roudi, Fatemeh 
Resketi, Akram Behrouznia et Gholamreza Khademi. 


12 












LE LIVRE DE LA SEMAINE 


«POUR UNE LECTURE CORRECTE 
DE L’IMAM AL-HASSAN 


F 


ET DE SON TRAITE DE 


F 


RECONCILIATION AVEC 
MU’ÂWIYEH » 



L’auteur du présent ouvrage a essayé de restituer 
le portrait réel de l’Imam al-Hassan (as). Pour 
une lecture correcte de L ’IMAM AL-HASSAN et 
de son Traité de Réconciliation avec Mu ’âwiyeh 



Compilé et adapté en français par Abbas AHMAD 
al-Bostani, encourage le lecteur à obtenir une 
vue d’ensemble de la vie et de l’action de l’Imam 


al-Hassan (as), et lui indique des repères à partir 


desquels il pourra mener ses propres recherches 
pour approfondir sa connaissance du sujet général 


L ’IMAM AL-HASSAN 



ou des différents thèmes qui y sont traités, il s’agit 
aussi d’attirer son attention sur les principaux 


points que les livres d’histoire traditionnels ont 


négligés volontairement ou involontairement. 



Le livre présente certaines informations sur la 
naissance et la famille du petit fils du prophète 
(que le salut et la paix de Dieu soient sur lui), 
l’Imam Al-Hassan (as), et sur Mu’âwiyeh, fils 
d’Abou Sufiyân, et la haine des Omeyyades envers 
la Famille du Prophète (que le salut et la paix de 
Dieu soient sur lui), il explique de plus, les clauses 
du traité de réconciliation entre l’Imam Al-Hassan 
(as) et Mu’âwiyeh, et enfin dans la dernière partie, 
dénonce les trahisons de Mu’âwiyeh après le traité 
de réconciliation. 
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MOIS DE RAMADAN 


!^J Ij JjâC. Ij Ij Je U 

Ô Très-Haut, ô Très-Grand, ô Très-Indulgent, ô Très Miséricordieux, 

• J J (jJ L_Jl Clljl 

Tu es le Seigneur le Très Grand qui n’a pas de pareil, qui entend et voit, 

& > >"°5} £ ^ > ''S Si * 'o 3> ' ï' o 55 

et ceci est un mois que Tu as magnifié, honoré, ennobli et préféré à tous les autres. 


4©Lja>»^) ^)£jui J J Jc> JClbJaJ ^g 2‘ill J j 

C’est le mois durant lequel Tu as rendu le jeûne obligatoire pour moi, le mois de 

Ramadan 


4(jlâjâl! j qa cjUL j (jjoûll 4(jlJll Aji diljl 

durant lequel Tu as fait descendre le Coran, Direction pour les gens et [Signes] évidents 

de la Voie juste et de la Loi. 

# ^)£jal L_âll QA l^li. j t Alll Aj3 j 

Tu y as placé la nuit d’al-Qadr que Tu as rendue meilleure que mille mois. 

Ij J SAiJl ji^2l j cAjIc. JlS qa J jlill q * Jjâj Je (J 4<-£J2e ©xj V j Jdl Uâ 

Aussi, ô Toi qui gratifies et n’est pas gratifié, accorde-moi la faveur de m’épargner le 
feu [de l’Enfer] avec ceux à qui Tu accordes Tes Faveurs, et fais-moi entrer au Paradis, 
par Ta Miséricorde, ô le plus Miséricordieux des miséricordieux! 12 



1. Cette prière est recommandée après les prières quotidiennes obligatoires pendant le 
mois sacré du Ramadan. 

2. Iqbâl al-A‘mâl, vol. 1, p. 80. 
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